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Phong, chdng dich bénh Covid-19 cho ngudi cao tudi
trén dia ban tinh Kon Tum

Theo cé&c nghién cau lién quan dén dich Covid-19 trén thé gidi, nguoi
cao tudi 1a mot trong nhitng nhom d6i twong dé bi nhiém SARS-CoV-2 va c6
ty & tir vong cao nhat trong nhitng dbi twong mac. Nguyén nhan 1a do ngudi
cao tudi co stc dé khang thuong yéu hon cac nhoém khac, khi ho mac cac bénh
ly man tinh nhu: Tim mach, cao huyét ap, dai thao dudng, phdi tic nghén man
tinh, viém phé quan man, Xo gan, viém gan, bénh than man tinh... ma nhiém
Covid-19 s& lam cho ciac bénh mén tinh d6 thuc day chuyén thanh giai doan
cap hodc dot cap, do d6 bénh nhan rat dé tir vong. Do vay, viéc quan tam,
cham séc sic khoe, chit dong phong bénh ddi véi nguoi cao tudi trude dién
bién phrc tap cta dich Covid-19 14 can thiét va quan trong.

Dé chu dong cac bién phap phong ngtra 18y nhiém Covid-19 ¢ nguoi
cao tudi trén dia ban tinh, Uy ban nhan dan tinh ban hanh Ké hoach trién khai
nhu sau:

I. MUC TIEU

1. Muc tiéu chung: Trién khai cac giai phap phong chdng Covid-19 &
ngudi cao tudi, ddm bdo an toan, stic khoe cho nguodi cao tudi trén dia ban
tinh.

2. Muc tiéu cu thé theo tinh hudng dich

2.1. Tinh hudng 1: Chwa ghi nhin truwong hop bénh trén dia ban tinh

- 100% cac tf) chue Hoi Nguoi cao tudi €0 8O phéi hop véi Tram Y té cac
x4, phuong, thi tran t6 chic hoat dong truyén thong, tuyén truyén v€é phong
chong COVID-19; hudng dan thuc hién céc gidi phap nang cao stic ¢ khang cho
nguoi cao tudi.

- Trén 95% nguoi cao tudi duoc khérp stc khoe, tu van va diu tri cac
bénh man tinh, bénh khéng 1ay nhiém, bénh nén cho nguoi cao tuoi.

2.2. Tinh hudng 2: Xuit hién cic treong hop bénh xadm nhap vao dia
ban tinh

- 100% cac bénh vién, Trung tam Y té cac huyén c6 bénh vién thuc hi¢n
phuong &n phan luong, ti€p nhan, cach ly, tranh lay nhiem SARS-CoV-2 tir doi
tuong mac cho ngudi cao tudi di€u tri ndi1 tra tai bénh vién.



- Truyén thong 1dng ghep, khuyén cdo d6i v6i ngudi cao tudi cac giai phap
tu bao v¢, phong ngura 1ay nhiém SARS-CoV-2 trong cong dong.

Il. CAC HOAT PONG CHINH
1. Tinh hudng 1: Chwra ghi nhan trudomg hop bénh tai dia ban tinh
1.1. Cong tac chi dao, diéu hanh

- Tang cudng sy phdi hop gitta Hoi Nguoi cao tudi cac cap voi nganh Y 6
dé chi dao trién khai cac hoat dong truyén thong phong chéng Covid-19 cho dbi
twong ngudi cao tudi; chi dao cac bénh vién tuyén tinh, Trung tam Y té céac
huyén c¢6 bénh vién xay dung cac phuong an phong ngura lay nhiém SARS-CoV-
2 cho d6i tugng nguoi cao tudi théng quan viéc b tri phong diéu tri noi tra cho
nguoi cao tudi riéng, thuc hién cac giai phap phong lay nhiém dé tranh 1y lan.

- Cong bb so dién thoai dudng day nong cua nganh Y té tiép nhan thong
tin phan an tinh hinh dich bénh; giai dap cac thdc mac cho nguoi cao tudi lién
quan dén phong chong Covid-19 ndi riéng, bénh tit & ngudi cao tudi ndi chung.

1.2. Céng tac truyén thong

- Xay dung tai lidu truyén thong, cung cap thong tin, hudéng dan phong
ngtra 1ay nhiém SARS-CoV-2 danh cho nguoi cao tudi; hudng dan cac bién phap
dinh dudng, luyén tap thé duc, tap dudng sinh, ché do van dong, nghi ngoi &
ngudi cao tudi dé nang cao stc dé khang; hudng dan cac thanh vién trong gia
dinh thuc hanh cac bién phap bao vé cho nguoi cao tudi.

- Hoi Nguoi cao tudi cap co 8¢ phbi hop v6i Tram Y t& cac x4, phuong, thi
trAn to chic hoat dong truyén thong, thong tin, tuyén truyén cho nguoi cao tudi
tai cac dia phuong.

- Truyén tai cac thong diép, khuyén cdo phong chong dich Covid-19 trén
cac phuong tién thong tin dai chung nhu Dai Phat thanh va Truyén hinh tinh, Dai
Phat thanh va Truyén hinh cac huyén, thanh pho.

- Céc co quan, don vi, to chirc chinh trj - xa hdi ting cudng truyén thong,
van dong can bg, cdng chirc, vién churc, nguoi lao dong quan tam, chdm soc hon
nira dén ngudi cao tudi trong gia dinh. Han che t6i da dé nguoi cao tudi di dén
noi dong ngudi, huéng dan nguoi cao tudi néu ra ngoai phai deo khau trang diing
cach, thue hién rira tay sau khi tiép xtic, st dung cac dich vu. Quan tam dam bao
ché d6 dinh dudng day da cho nguoi cao tudi, thyc hién an chin, ubng s6i, bd
sung day du thuc pham giau dam nhu’ng ¢ dang mem long dé dé tiéu hoa, an da
dang cac loai thuc pham, thyc phdm nhiéu mau sic va udng diy di nuéc am
trong ngay.

1.3. T chirc kham sirc khée, tw vén, theo doi, diéu tri cic bénh nguoi
cao tudi mic phai

- Trung tdm Y té cac huyén, thanh phd ting cudng cong tic quan Iy sirc
khoe cho ngudi cao tudi. T6 chirc hoat dong theo ddi strc khoe cho ngudi cao
tudi bao gdm t6 chirc kham strc khoe, phat hién cac bénh ma ngudi cao tudi



mic dé c6 bién phap dleu tri bénh ngay. D01 V01 nguoi cao tudi méic cac bénh
man tinh, cac co s¢ y té to chirc kham, cdp phat thubc day du diéu tri trong
khoang thoi gian it nhit 2 thang. Thudng xuyén chi dao nhan vién y té thon,
lang, to dan pho theo ddi tinh trang strc khoe dé bao cao cho Tram Y té cac x4,
phudng, thi tran biét, xir tri.

- Caccosoy té t6 chirc khuyén céo va thong bao cu thé t6i cac gia dinh
¢ nguoi cao tudi, nguoi c¢6 cac bénh 1y nén va cac d6i tuong co nguy co cao
han che t6i da viéc ra ngoai, khu vyc cong cong, tiép xuc v6i nguoi khac; khi
¢ van de vé stic khoe phai lién hé ngay voi y té x4, phudng; trong truong hop
that sy can thiét, cip ciru mdi dén co sé y té dé kham, chira bénh (hét thudc,
can chinh liéu...); ludn sir dung khau trang va sat khudn tay néu ra ngoai nha.

Tang cudng tu van cc bién phap phong tranh 1ay nhiém SARS-CoV-2,
cac bién phap ty cham soc, bao vé strc khoe va cac bién phap nang cao suc dé
khéng cho nguoi cao tuoi.

- Tang cudng cong tac quan 1y bénh khong lay nhiém & ngudi cao tudi
tai dja phuong theo ké hoach va huéng dan cta S¢ Y té. Khuyén khich viéc
can bo, cong churc, vién chuc, nguodi lao dong thuc hién khai bdo y té dién tur
(c6 thé khai bao ho cho cac dbi tuong ngudi cao tudi trén tmg dung NCOVI).
Dbi voi cac tram y té thuc hién khai bao day du thong tin tinh trang stic khoe
cho nguoi cao tudi khi kham strc khoe trén hd so dién tir theo quy dinh ctia Bo
Y té va S6 Y té, dic biét ddi voi ngudi cao tudi cd cac bénh ly nén, bénh
khong 1ay nhiém hoic cac bénh 1y khéc.

1.4. Phong chong COVID-19 cho ngudi cao tudi tai cac co sé¢' kham
bénh, chira bénh

- Niém yét cong khai ddi tuong ngudi cao tudi 1a mot trong nhimg d6i
tuong dugc uu tién tai cac co s& kham bénh, chita bénh.

- B4 tri phong diéu tri noi tra riéng danh cho ngudi cao tudi tai cac khoa
lam sang. C6 céc giai phap phong ngira lay nhiém bénh duong hd hap noi
riéng va cac bénh khac trong qua trinh diéu tri cho ngudi cao tudi trong cac
bénh vién.

- Cac bénh vién xem xet, t6 chirc hoat dong hudng dan luyén tap dudng
sinh cho nguoi bénh cao tudi dang diéu tri tai bénh vién. Cung cap sudt an
bénh ly phu hop voi tlnh hinh bénh tat cua nguoi cao tudi, dam bao an toan
thuc pham va cung cap du dinh dudng, ché bién dé hap thu cho nguoi bénh
cao tudi; truong hop Trung tdm Y té “huyén khong cung cap sut an phai tu
van cho nguoi nha ngudi bénh cao tudi ché bién suit an dam bao, hop ly, day
da dudng chat.

- Tang cudng cong tac chi dao tuyén, huéng dan chuyén mon vé chan
doan, diéu tri, chdm soc cac bénh thuong mic phai 0 nguoi cao tudi cho Trung
tam Y t& cac huyén, tram y té cac x4, phuong, thi trin va phong kham da khoa
khu vyuc dé nang cao ning lyc kham chita bénh cho ngudi cao tudi.



- Thong bao so dién thoai duong day nong lién hé voi cac co so'y té gan
nhét dé ngudi cao tudi biét, tiép can, lién hé khi can.

2. Tinh hudng 2: Xuét hién cac truong hop bénh xAm nhép vao dia
ban tinh
- Tiép tuc ting cuong thyc hién cac giai phap nhu tinh hudng 1.

- T chirc kiém tra phuong an, diéu kién tiép nhdn, cach ly, diéu tri, phong
ngira 1ay nhiém SARS-C0oV-2 cho nguoi bénh cao tudi tai cic bénh vién tuyén
tinh, Trung tim Y té huyén c6 bénh vién.

- Tang cudng cong tac truyén thong, van dong ngudi cao tudi han ché tiép
x0c v4i nguoi co biu hién bénh viém dudng ho hap; han ché tdi da tip trung noi
dong nguoi; khuyén céo cac thanh vién trong gia dinh tudn tha vé sinh noi ¢, rira
tay thuong xuyén khi cham soc, tiép xtic voi ngudi cao tudi.

- Pbi voi truong hop nguoi cao tudi nhidm SARS-CoV-2: Thuc hién
nghiém tac viéc diéu tri tai Trung tdm Y t& huyén hodc Bénh vién Y duoc co
truyén — PHCN (néu nguoi bénh ¢ dia ban thanh phé Kon Tum); cac don vi chu
dong lién h¢ voi Bénh vién Da khoa tinh dé thao luan, thong nhat phuong an diéu
tri Covid-19 ciing nhu cac bénh nén ma ngudi bénh cao tudi mac phai.

I11. KINH PHI

S& Y t& phéi hop So Tai chinh trén co s¢ ndi dung nhiém vu theo Ké
hoach, kip thoi tham muu Uy ban nhan dan Uy ban nhan dan tinh xem xet, phé
duyét dé trién khai thuc hién.

IV. TO CHUC THU'C HIEN
1.S6'Y té:

- Chi dao cac don vi truc thudc cé lién quan can ctt ndi dung K& hoach dé
to churc thuc hién; thuong xuyén giam sat, theo doi dam bao tién d§ sém nhat co
thé d€ san sang img pho véi cac tinh huong dich Covid-19.

- Pinh ky béo cdo két qua thuc hién cho Uy ban nhan déan tinh va céac
thanh vién Ban chi dao phong chong bénh viém dudong ho hap cap tinh do chung
moi vi rut corona tinh Kon Tum biét, theo doi, chi dao.

2. S¢ Tai chinh: Trén co sd dé xuit cua So' Y té, tong hop tham muu trinh
Uy ban nhan dan tinh xem xét, phé duyét d€ trién khai thuc hi€n K¢ hoach.

3. S¢ Théong tin va Truyén thong, Pai Phat thanh va Truyén hinh
tinh, Cong Thong tin dlen tir tinh: Tang cu’ong cong tac truyen thong, gido duc
strc khoe cho nguoi cao tudi de nang cao suc deé khang; kham chira kip thoi cac
bénh méc phai & nguoi cao tudi; cung cap thong tin vé tinh hinh dich bénh va
bién phép phong chong dich bénh dé ngudi dan nodi chung, ngudi cao tudi ndi
riéng khong hoang mang va chu dong 4p dung cac bién phéap bao v¢ ban than.

4. Pé nghi Ban dai dién Hoi Nguoi cao tudi tinh Kon Tum: Chi dao
Ban dai dién HO1 Nguoi cao tudi cac huyén, thanh phd chu dong phoi hgp voi



Trung tam Y té cac huyén, thanh phd dé trién khai thuc hién cac hoat dong
phong chong dich Covid-19 trén dia ban tinh.

5. Cac S&, ban nganh, t6 chirc chinh tri - xa hdi va Uy ban nhin dén
cac huyén, thanh phé: Tuyén truyén cho can b, céng chic, vién chic, nguoi
lao dong quan tAm hon dén 6ng ba, cha me; dwa ngudi cao tudi trong gia dinh di
kham suc khoe, thyc hién cac bi¢n phap nang cao suc dé khang cho ngudi cao
tudi; thuc hién cac giai phap v¢ sinh noi ¢, vé sinh than the phong ngtra bénh tat;
thuc hién vé sinh tay khi tiép xuc, chdm soc ngudi cao tudi.

Yéu ciu cac co quan, don vi, dia phuong nghiém tac trién khai thuc
hién. Ké hoach nay s& duoc cip nhat va diéu chinh thuong xuyén, kip thoi dé
phu hop véi dién bién caa tinh hinh dich ciing nhu qua trinh trién khai cong tac
phong chéng dich Covid-19 cho ngudi cao tudi trén dia ban tinh./.
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